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天満南小学校保健室 

 

１、手足
て あ し

のつめをき

りましょう。 

1、外
そと

へ出
で

るときはぼうしを 

 かぶる。 

２、運動前
うんどうまえ

に水分
すいぶん

をとり、 

 １５～２０分
   ふん

に 1回
かい

水分
すいぶん

をとる。 

３、朝
あさ

ごはんをたべる。 ４，早く
は や  

寝る
ね  

。    1
 

,2,3年   9
 

時
じ

 

            

           4,5,6年   10
  

時
じ

 

 

 

 

雨
あめ

の多
おお

い季節
きせつ

を迎
むか

えました。梅雨
つ ゆ

の頃
ころ

には、蒸し暑い
む  あ つ  

と思
おも

っていたら、急
きゅう

に気温
きおん

が下
さ

がって肌寒
はだざむ

くなることがあります。健康
けんこう

管理
かんり

、衛生面
えいせいめん

には十 分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について 

 

 

 

 

 

2026年
ねん

の夏
なつ

 今年
こ と し

も猛暑
もうしょ

予報
よ ほ う

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の約束
やくそく

 

 
 
 
 
 

 

    

6月
がつ

4
 

日
か

から１０日
か

まで 歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

 

大人
お と な

の歯
は

は、抜けて
ぬ   

しまったらもう二度
に ど

と生
は

えてきません。大切
たいせつ

な歯
は

をむし歯
ば

にしないように

しましょう。 １，２年生
ねんせい

はブラッシング指導
し ど う

、歯磨き
は み が  

カレンダーをします。5年生
ねんせい

は全国
ぜんこく

歯磨き
は み が  

大会
たいかい

に参加
さ ん か

します。  

 

 

むしばの進行
しんこう

の様子
よ う す

 

 

 

         

 

２、耳
みみ

そうじをしまし

ょう。６日 

３、しっかり睡眠
すいみん

をと

りましょう。 

４、朝 食
ちょうしょく

をしっかり

とってきましょう。 

５、朝
あさ

、体温
たいおん

を測って
はか    

水泳
すいえい

カード
    

に記入
きにゅう

しまし

ょう。 

６、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な人
ひと

は病院
びょういん

へ行って
い  

治療
ちりょう

をすませ

ておきましょう。 

1、 声
こえ

の大きさ
お お   

をはかる 

2、 熱中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

をはかる 

3、 熱中 症
ねっちゅうしょう

になった人
ひと

の体温
たいおん

をはかる 

天満南
てんまみなみ

小学校
しょうがっこう

は、毎日
まいにち

、運動場
うんどうじょう

と体育館
たいいくかん

の2
 

か所
 し ょ

ではかります。 

熱中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は気温
き お ん

だけでなく風
かぜ

の強さ
つ よ  

、湿度
し つ ど

、日差し
ひ ざ  

の強さ
つ よ  

などで

決まります
き     

。上
うえ

の写真
しゃしん

の機械
き か い

はそれらを合わせて
あ     

熱中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を示す
し め  

暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT
 

）をはかるものです。 

 

1
１

年生
ねんせい

給 食 室
きゅうしょくしつ

たんけん  5月
がつ

14日
にち

（木） 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

か ら 給食 室
きゅうしょくしつ

の 大きな
お お   

機械
き か い

や 道具
ど う ぐ

を

見せて
み   

いただき、調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

の喜び
よろこ 

や苦労
く ろ う

な

どについてもお話し
 は な  

くださいました。南
みなみ

小学校
しょうがっこう

は、どのクラス
く ら す

もほぼ食
しょっ

缶
かん

が空っぽ
から    

。これからも

残食
ざんしょく

ゼロ
 

をめざしてがんばりましょう。 

 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

（児童
じ ど う

集会
しゅうかい

） 〇×クイズ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（はやね、はやおき、あさごはん）、口
く ち

の健康
けんこう

管理
か ん り

（かむこと）、風邪
か ぜ

などの予防
よ ぼ う

、正しい
た だ    

手洗い
て あ ら  

、体
からだ

の水分
すいぶん

、人間
にんげん

の骨
ほね

について 

理由
り ゆ う

を説明
せつめい

して正しい
た だ    

行動
こ う ど う

が身
み

につくように楽しく
た の    

わかりやすく発表
はっぴょう

してく

れました。｢
「

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も  

」ことができるようにしていきましょう。 

（１）「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ご飯
ご は ん

」が基本
き ほ ん

です。特
とく

に朝 食
ちょうしょく

をきちんととり塩分
えんぶん

をとる事
こと

を意識
い し き

して下さい。 

（２）体調
たいちょう

の悪い
わる   

日
ひ

は、無理
む り

をしないで家
いえ

でゆっくり休ませて
や す ま せ て

ください。 

（３）早く
は や く

就寝
しゅうしん

し、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとらせてください。 

（４）水分
すいぶん

が十分
じゅうぶん

とれるよう、お茶
 ち ゃ

は多め
お お  

に持たせて
も た せ て

ください。（水筒
すいとう

が２つでもよい）なお、お茶
お ち ゃ

に少し
す こ し

塩
しお

を入れる
い れ る

と効果的
こうかてき

です。緑茶
りょくちゃ

よりもミネラル分
ぶん

を含んだ
ふく    

麦茶
むぎちゃ

がおすすめです。 

暑さ
あつ   

に負けない
ま     

ように 

これは何
なに

をはかるも

のでしょう？ 
答
こたえ

え２ 

南 小
みなみしょう

では、SDGsでとりあげられている大きな
おお    

問題
もんだい

 食品
しょくひん

ロス
  

に積極的
せっきょくてき

に取り組んで
と  く   

いる

ことになります。これからも自分
じ ぶ ん

たちにできる

ことからはじめて SDGsに支援
し え ん

していこうね。 

おうちの方へ  ご協力よろしくお願いします。 

歯
は

ブラシプレゼント
        

     ありがとうございます 

笹倉
ささ くら

学校
がっこう

歯科医
し か い

より一人
ひ と り

1
１

本
ほん

いただいています。 


