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新しい環境の中で頑

張りすぎたり，いつも

と違うことが起きた

りすると，こころやか

らだが「ちょっ 

と休憩して」と，サイ

ンを出すことがあり

ます。 

新しい環境の中で頑

張りすぎたり，いつも

と違うことが起きた

りすると，こころやか

らだが「ちょっ 

と休憩して」と，サイ

ンを出すことがあり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廊下
ろ う か

を走る
は し  

と自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

もけがをさせてし

まうかもしれません。休み
やす  

時間
じ か ん

が終わる
お   

時
とき

や授業
じゅぎょう

の

移動
い ど う

するときも時間
じ か ん

の余裕
よ ゆ う

を持って
も   

動き
う ご  

ましょう。 

 

新しい
あたら   

学年
がくねん

がスタートして、色々
いろいろ

な場面
ば め ん

で「がんばるぞ！」と、はりきっていたみなさん、とてもすて

きでした。でも、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に
   

なれた一方
いっぽう

で、行動
こうどう

や言葉
こ と ば

にゆるみがでたり、不安
ふ あ ん

や不調
ふちょう

が続いたり
つづ      

し

やすくなります。気温差
き お ん さ

も大きく
お お   

疲れ
つ か  

から風邪
か ぜ

などひかないようにと思っ
お も  

ています。みなさんもケガや

事故
じ こ

がないようにまた体調
たいちょう

を崩さない
くず      

ように、この時期
じ き

に一度
い ち ど

、生活
せいかつ

の見直
み な お

しをしてみましょう。 

新しい
あたら     

学年
がくねん

や毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に少
すこ

しなれてきた頃
ころ

です。 
なれてきた頃

ころ

  注意報
ちゅういほう

発 表 中
はっぴょうちゅう

！ 

車
くるま

は急
きゅう

に止まれません。他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

になっている

かもしれません校長
こうちょう

先生
せんせい

からのお話
おはなし

の中
なか

にもありま

したが、５つの「あ」の中の１つ、あんぜんに注意
ちゅうい

し

ましょう。 

仲
なか

のいい友達
ともだち

でもいわれて傷つく
きず    

言葉
こ と ば

があります。嫌
いや

な思い
お も  

をさせてしまった時
とき

には、素直
す な お

に「ごめんなさ

い」といいましょう。あだなやよびすてはやめましょ

うね。 

おうちの方へ 

現在
げんざい

、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

していますが、受診
じゅしん

等
とう

が必要
ひつよう

なお子
 こ

様
さま

には「結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を配付
は い ふ

していま

す。学校
がっこう

生活
せいかつ

において配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

がありますので、受診
じゅしん

の結果
け っ か

や経過
け い か

をお知らせ
お し ら せ

ください。 

今年度
こんねんど

も、人権
じんけん

教育
きょういく

や性
せい

教育
きょういく

の一つとして 給 食
きゅうしょく

時
じ

の全校
ぜんこう

放送
ほうそう

でお誕生
 たんじょう

日
び

コールを実施
じ っ し

しています。

子ども
こ    

たちに確認
かくにん

してから放送
ほうそう

しています。 

手洗い
てあら   

、換気
か ん き

  がんばっています！！ 

登校後
とうこうご

の手
て

洗い
あ ら  

から始まって
はじ      

、体育
たいいく

の後
あと

、休み
や す み

時間
じ か ん

、昼食前
ちゅうしょくまえ

、掃除後
そ う じ ご

の手
て

洗い
あら  

をしている南っ子
みなみ   こ

、

そして、毎日
まいにち

、教室
きょうしつ

廊下
ろ う か

の窓
まど

をしっかり開けて
あ    

気持ち
き も   

の良い
よ   

空気
く う き

が入って
はい    

いる南
みなみ

小学校
しょうがっこう

。 

じ こ に

注意
ちゅうい

 

言葉
こ と ば

づかい

に注意
ちゅうい

 

け が に

注意
ちゅうい

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

8日
か

（金
きん

）眼科
が ん か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

）   12
 

日
にち

（火
か

）検尿
けんにょう

（全校生
ぜんこうせい

）  13日
にち

（水
すい

）検尿
けんにょう

予備
よ び

 

21日（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

）   26日
にち

（火
か

）心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

（1
 

年
ねん

、4
 

年
ねん

一部
い ち ぶ

） 

27日
にち

（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

2
２

次
じ

     

新しい
あたら    

環境
かんきょう

の中
なか

で頑張りすぎたり
が ん ば        

，いつもと違う
ちが  

ことが起きたり
お    

すると，こころやからだが「ち

ょっと休憩
きゅうけい

して」とサインを出す
だ  

ことがあります。 

と休憩して」と，サインを出すことがあります。 

 

そんなときは        

ゆっくりする時間
じ か ん

を作る
つく   

→  たまには何
なに

もせずボー
  

とする時間
じ か ん

が必要
ひつよう

です。 

好き
す   

なことをする    → 音楽
おんがく

を聴く
き   

、運動
うんどう

するなど自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてすごしましょう。 

生活
せいかつ

リズムを整える
ととの    

  → 早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お    あさ

ごはんが元気
げ ん き

のもと 

悩み
なや   

を抱えこまない
かか         

  → 誰
だれ

かに話
はなし

をすると気持ち
き も ち

がすっきりするかもしれません。（気になる

ことは友達
ともだち

、家族
か ぞ く

、先生
せんせい

に相談
そうだん

してみてね。） 

   あたまがいたい、おなかがいたい、ぼーとする、食欲
しょくよく

がない 

ぐっすり眠
ねむ

れない、不安
ふ あ ん

をかんじる、集 中
しゅうちゅう

できない 

      

 

• 気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合わせた
あ     

服装
ふくそう

を

心がけよう
こころ        

！ 

• こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 

 

• 日差し
ひ ざ  

が強い
つ よ  

 

• 風
かぜ

が弱
よわ

い 

• 湿度
し つ ど

が高
たか

い 

 

こんな日
ひ

は要注意
ようちゅうい

！ 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

急
きゅう

に暑く
あつ  

なった日
ひ

は要注意
ようちゅうい

！！ 

朝夕
あさゆう

は涼しい
すず    

し、まだ大丈夫
だいじょうぶ

と思って
おも    

いたら急
きゅう

に暑く
あ つ  

なる日
ひ

もある 5月
がつ

。体
からだ

が暑さ
あ つ  

に

慣れて
な    

いないので、意外
い が い

と熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので気を付けましょう。 


