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２月
 が つ

の異名
いみょう

は如月
きさらぎ

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるようですが、衣
ぎぬ

を更に
さ ら  

着る
き  

と書いて
か   

 「衣
き

更
さら

 着
ぎ

」という説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。暦
こよみ

では立春
りっしゅん

ですが、まだしばらくは寒さ
さ む  

の厳しい
きび    

シーズンが続きます
つ づ   

。

気温
き お ん

に合わせて
あ    

服
ふく

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しながら乗り切り
の き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

クイズ 

Q1、花粉のつきやすいのは？→     

 

Q2、花粉
か ふ ん

のつきにくい服
ふく

は？→      

 

 

 

 

  

1月
がつ

には3
 

年生
ねんせい

が学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

となりましたが、インフルエンザ B型
がた

と診断
しんだん

をうけた人
ひと

がたくさんいました。

同じ
お な  

町内
ちょうない

も閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

が多々
た た

ありますが、インフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

しているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

をおさえるポイントは「花粉
か ふ ん

を体
からだ

につけない、入れない
い   

」 

マスク ゴーグル、帽子
ぼ う し

、上着
う わ ぎ

はつるつるしているものなどを利用
り よ う

してみましょう。 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

2月
がつ

10日
か

（火
か

） ６年生
 ねんせい

 心
こころ

のサポート授業
じゅぎょう

 （スクールカウンセラー喜
き

志
し

先生
せんせい

） 

花粉症
かふんしょう

かなと思
おも

ったら→ 

 

マスク 

花粉
か ふ ん

を吸い込む
す  こ  

量
りょう

が３分
 ぶ ん

の１か

ら６分
 ぶ ん

の１ 

 
すべすべし

た服
ふく

 
ポリエステルな

どがおすすめ 

ぼうし 

つばつきぼうしで

目
め

や鼻
はな

に入る
は い  

花粉
か ふ ん

を防ごう
ふ せ   

 

メガネ 

目
め

に入る
は い  

花粉
か ふ ん

の

量
りょう

を半分
はんぶん

にでき

る 

家に入る前

に入れない 

顔
かお

を洗う
あ ら  

 

特
と く

に目
め

や鼻
はな

の周
まわ

りはていねいに！ 

うがい 

のどになが

れた花粉
か ふ ん

を

とる 

つけない 入れない 

①  雨
あめ

がふる前
まえ

 

②  雨
あめ

がふったあと 

雨
あめ

がふった次
つぎ

の日
ひ

は気温
き お ん

が上がる
あ   

ことが多く
お お  

、たくさんの花粉
か ふ ん

が飛びます
と     

。また、急
きゅう

に暖かく
あたた     

なった日
ひ

や、

風
かぜ

の強い
つよ    

日
ひ

も要注意
よ うち ゅ うい

です。 

もこもこしたセーターは花粉をくっつけやすいですが、表面のすべすべしたウインドブレーカーの方が花粉

をはらい落とすことができます。 

A型
がた

・B型
がた

は「ウイルスとして何
なに

が違
ちが

う？」 

A型
がた

：人
ひと

だけでなく鳥
と り

や豚
ぶた

など動物
どうぶつ

にも感染
かんせん

し、遺伝子
い で ん し

変異
へ ん い

（大規模
だ い き ぼ

な流行
りゅうこう

の原因
げんいん

）が起
お

こりやすい 

B型
がた

：基本的
き ほ ん て き

に人
ひと

にのみ感染
かんせん

し、変異
へ ん い

は A型
がた

よりおだやか 

A型
がた

は流行
りゅうこう

したころに急
きゅう

に広
ひろ

がりやすい 

B型
がた

は 1～3月
がつ

ころにゆっくり広
ひろ

がりやすい 

症状
しょうじょう

   

A型
がた

、B型
がた

両方
りょうほう

とも→発熱
はつねつ

、咳
せき

、のどの痛み
い た  

、頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

などほぼ同
おな

じ 

B型
がた

には腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

がみられることもある。「B型
がた

だから症状
しょうじょう

が軽
かる

い」ということはない 

特徴
とくちょう

 

症状
しょうじょう

だけで A型
がた

・B型
がた

を区別
く べ つ

することはできない 

B型
がた

は小児
し ょ う に

・若年層
じゃくねんそう

で多
おお

くみられやすい 

 

検査
け ん さ

が「陽性
ようせい

になる人
ひと

」と「陰性
いんせい

になる人
ひと

」がいる理由
り ゆ う

 

最大
さいだい

の理由
り ゆ う

は「ウイルス量
りょう

」と「タイミング」 

のどのウイルス量
りょう

は発症
はっしょう

0〜2日
か

でピーク 

一般的
いっぱんてき

にA
 

型
がた

では比較的
ひ か く て き

早く
は や  

減少
げんしょう

 

B型
がた

ではやや長め
な が  

に高い
た か  

ウイルス量
         りょ う

が続きやすい
つ づ          

 

迅速
じん そ く

抗原
こうげん

検査
け ん さ

は発症
はっしょう

後
ご

48〜72
   

時間
じ か ん

以内
い な い

で 

感度
か ん ど

が最も
も っ と

高く
た か  

、一般的
いっぱんてき

な検査
け ん さ

器具
き ぐ

での感度
か ん ど

は 

50〜70％くらい 

要
よ う

するに、 

「検査
け ん さ

が早すぎて
は や       

陰性
いんせい

」となるケースは十分
じゅうぶん

にありうるため、陰性
いんせい

結果
け っ か

だけで安心
あんしん

せず、お医者
  い し ゃ

さんの指示
し じ

に従う
したが  

ことが重要
じゅうよう

です。 

 

インフルエンザ B型
がた

急増
きゅうぞう

 

検査推奨 

①  セーター 

②  ウインドブレーカー 

クイズのこたえ  

Q1  ②  Q2  ② 

発症日（0日）からの経過日数 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
の
数 


