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（１）「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
  はん

」が基本
き ほ ん

です。特
とく

に朝 食
ちょうしょく

をきちんととり塩分
えんぶん

をとる事
こと

を意識
い し き

してください。 

（２）体調
たいちょう

の悪い
わる  

日
ひ

は、無理
む り

をしないで家
いえ

でゆっくり休ませて
やす       

ください。 

（３）早く
はや  

就寝
しゅうしん

し、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとらせてください。 

（４）水分
すいぶん

が十分
じゅうぶん

とれるよう、お茶
 ち ゃ

は多め
おお  

に持たせて
も   

ください。（水筒
すいとう

が２つでもよい）なお、お茶
  ちゃ

に少し
すこ  

塩
しお

を入れる
い    

と効果的
こうかてき

です。緑茶
りょくちゃ

よりもミネラル分
      ぶ ん

を含んだ
ふく    

麦茶
むぎちゃ

がおすすめです。 

 

５、朝
あさ

、体温
たいおん

を測って
は か    

水泳
すいえい

カード
    

に記入
きにゅう

しましょう。 ６、治療
ち り ょ う

の必要
ひつよう

な人
ひと

は病院
びょういん

へ行って
い  

治療
ち り ょ う

をすませて

おきましょう。 

 

 

 

6月
がつ

4
 

日
か

から１０日
か

まで 歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

 

大人
お と な

の歯
は

は、抜けて
ぬ け て

しまったらもう二
ふた

度
ど

と生
は

えてきません。大切
たいせつ

な歯
は

をむし歯
ば

にしないように

しましょう。 １，２年生
ねんせい

はブラッシング指導
し ど う

、歯磨き
は み が き

カレンダーをします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の約束
やくそく

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

             

         

 

 

１、手足
て あ し

のつめを切
き

りま

しょう。 

ばい菌
きん

がふえると食中毒
しょくちゅうどく

という病気
びょうき

がふえてきます。 

症 状
しょうじょう

は発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

など。 

食中毒
しょくちゅうどく

、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

など病気
びょうき

を防ぐ
ふせ  

ためには手
て

洗い
あら  

が基本
き ほ ん

。目
め

には見えて
み    

いなくても手
て

は汚れて
よご    

います。丁寧
ていねい

に洗い残さず
あら  のこ     

に手
て

洗い
あ ら  

しましょう。 

湿度
し つ ど

が高い
た か  

時期
じ き

、ばい菌
きん

やカビ
か び

が増えやすい
ふ    

ので要注意
ようちゅうい

 

おうちの方
かた

へ  ご協力
 きょうりょく

よろしくお願い
 ね が  

します。 

  

２、耳
みみ

そうじをしましょ

う。 

３、しっかり睡眠
すいみん

をとりま

しょう。 

４、朝食
ちょうしょく

をしっかりとっ

てきましょう。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は？ 

むし歯
ば

は歯
は

についたねばねば（歯垢
し こ う

）が原因
げんいん

です。歯
は

をつ

めでこすったら、白い
し ろ  

ものが取れた
と   

ことはありませんか？

それが歯垢
し こ う

です。歯垢
し こ う

はむし歯
  ば

菌
きん

の巣
す

です。このむし歯
ば

菌
きん

が食べ
た  

かすを使って
つか    

酸
さん

を作
つく

り、歯
は

を溶
と

かしていくのです。 

生まれた
う    

時
とき

の子ども
こ    

の歯
は

から少し
すこ  

ずつ大人
お と な

の歯
は

に生え変わって
は  か    

きて

いると思います
おも       

。生えたて
は    

の大人
お と な

の歯
は

はでこぼこしていて歯垢
し こ う

がた

まりやすいのです。そのでこぼこの穴
あな

がなくなるのに５年
５ ね ん

かかるとい

われています。むし歯
  ば

になりやすいので気
き

をつけましょう。 

 

さらに、みなさんの時期
じ き

にむし歯
  ば

が多い
おお  

理由
り ゆ う

として、大人
お と な

の歯
は

と子ども
こ    

の歯
は

が

混じって
ま     

生えて
は   

いることで、はみがきがし

にくい状態
じょうたい

になっているからです。 

一生
いっしょう

のうちで一番
いちばん

がんばってみがく時期
じ き

が小学生
しょうがくせい

の時
とき

かもしれ

ません。丁寧
ていねい

に１本
１ ぽ ん

１本
１ ぽ ん

みがき残さない
    の こ     

ようにしていきましょう。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 笹倉
ささくら

先生
せんせい

より今年
こ と し

も一人
ひ と り

１本
１ ぽ ん

ずつ歯
は

ブラシをいただきました。 

ありがとうございます。 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

による児童
じ ど う

集会
しゅうかい

（ルールを守って
まも    

健康
けんこう

安全
あんぜん

に） 
 南

みなみ

っ子
 こ

レンジャーが登場
とうじょう

して、健康
けんこう

安全
あんぜん

に

生活
せいかつ

していくためのルール
  

やきまりを○×ク

イズを通し
と お  

て再度
さ い ど

確認
かくにん

しました。 

校舎内
こうしゃない

での通行
つうこう

の仕方
し か た

、歯
は

の大切
たいせつ

さ、衛生
えいせい

、

ゲーム
   

による影響
えいきょう

、睡眠
すいみん

などのクイズ 

食事前
しょくじまえ

 

トイレの後
あと

 

遊んだ
あそ    

後
のち

、 

体育
たいいく

の後
あと

 

登校後
とうこうご

、 

掃除
そ う じ

の後
あと

など 

ど
ん
な
時 と

き

に
手 て

洗 あ
ら

い

す
る
の
？ 


