
 

  

 

                          天満南小学校保健室 3月号 

今年度
こんねんど

も残り
の こ  

わずかとなりました。みなさんにとって、どんな 1年
ねん

でしたか？ 元気
げ ん き

に楽しく
た の   

過
す

ごせ

ましたか？ 学校
がっこう

に通えて
か よ   

いること、友だち
とも    

や家族
か ぞ く

がいてくれること、食べもの
た    

や家
いえ

があることなど、

当たり前
あ    ま え

のように感じて
かん      

いるかもしれませんが、実は
じ つ  

とても幸せ
しあわ 

なことです。これらのことに感謝
かんしゃ

し

てすごしましょう。 

 

 

心
こころ

のサポート授業
じゅぎょう

 2月
がつ

24日
にち

（火
か

）  ６年  スクールカウンセラー喜志先生
き し せ ん せ い

 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にした話し方
はな  かた

、自分
じ ぶ ん

の考え
かんが 

や気持ち
き も  

を適切
てきせつ

な方法
ほうほう

で相手
あ い て

に伝え
つ た  

ること（アサーショ

ン）について教えて
おし    

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いばりやさん    おどおどさん    さわやかさん 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

わかるかな？  耳
みみ

に関する
か ん   

ことわざ 上
うえ

と下
した

を線
せん

で結んで
むす    

みよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３月
がつ

３日
 か

は耳
みみ

の日
ひ

 

 

「あたりまえ」を 

「ありがとう」に  

「あたりまえ」とは、そうあるべき（＝当然
とうぜん

 ）

や、ありふれていること（＝普通
ふ つ う

 ）という

意味
い み

 。一方
いっぽう

「ありがとう」は、 めったにな

い・めずらしいことを意味
い み

する「有り難い
あ り が た い

」

からできた言葉
こ と ば

。３月
 が つ

９日
 か

は「サンキュー
さ ん き ゅ ー

の

日
ひ

。」やってもらって「あたりまえ」ではな

く、 「いつもありがとう」と伝えられたら
つた         

、

いつもよりちょっとハッピーな気持
き も

ちにな

るかもしれません。 

 

ありがとうをいうだけで 

 

 

幸せ
しあわ  

な

気持
き も

ちに

なる 

やる気
き

が

でてくる 

こ こ ろ の

バランス
    

が整
ととの

う 

集中力
しゅうちゅうりょく

がアップ

する 

言った
い   

人
ひと

も 、

言われた
い    

人
ひと

にも 

いいことがたくさん

ある「ありがとう」 

 

耳み
み

を
か
す    

     

・  
 

  

耳み
み

に
た
こ
が
で
き
る 

・ 

  

聞
き
耳

き

 
 

 

み

み

を
立
て
る

た

 
 

 
  

・ 

  

馬う
ま

の
耳み

み

に
念
仏

ね
ん
ぶ
つ 

    

・ 

 

・
い
く
ら
あ
り
が
た
い
こ
と
を

聞
か
せ
て

き

 
 

 

も
ま
る
で
効
き
目

き

 

め

が
な
い
。 

 

・
よ
く
聞
こ
う

き

 
 

 

と
し
て
、
耳み

み

を

す
ま
す
。 

 

・人ひ
と

の
言
う

い

 

こ
と
を
聞
く

き

 

 

 

・
同
じ

お

な

 

こ
と
を
何
度

な

ん

ど

も
聞
か

さ
れ
て
う
ん
ざ
り
す
る
。 自分

じぶん

も相手
あいて

も大切
たいせつ

にした「話し方
はな かた

」「聞き方
き  かた

」は、コミュニケーションをとる上
うえ

でとても重 要
じゅうよう

です。 自分
じぶん

の 話
はなし

をきちんと聞いて
き   

くれた時
とき

はうれしいですね。また、相手
あいて

の 話
はなし

を真剣
しんけん

に

聞く
き  

ことは、「相手
あいて

を大切
たいせつ

にしている」「相手
あいて

の存在
そんざい

を認
みと

めている」など、聞く
き  

側
がわ

の気持ち
き も  

や

考え
かんが 

が話す
はな  

側
がわ

に伝わります
つた      

。自分
じぶん

が聞いて
き   

気
き

が付いた
つ   

ことを相手
あいて

に返せば
かえ    

お互い
 た が  

の気持ち
き も  

がいっそう通じ合う
つ う  あ  

ようになります。ちくちくことばは聞いて
き    

嫌
いや

なもの。ふわふわ言葉
ことば

をい

っぱい使って
つか    

はなすようにしましょう。 

 

 

友達
ともだち

とのやり取り
  と  

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

と意見
い け ん

がちがってむっときても、一度
い ち ど

大きく
お お    

深呼吸
しんこきゅう

し

て心
こころ

を落ち着かせ
お  つ    

、ふわふわ言葉
こ と ば

で相手
あ い て

の気持ち
き も  

を聞
き

いてあげてね 

 

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を一方的
いっぽうてき

に押し通す
お  と お  

 

自分
じ ぶ ん

の思い
お も  

をがま

んする 

相手
あ い て

の意見
い け ん

も尊重
そんちょう

し

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

も伝え
つた  

る

タイプ 
あなたが友

とも

達
だち

になりたいのはどのタイプ？また自分
じ ぶ ん

だったらどのタイプ？ 

 

3月の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

        ４日
  か

 （水
すい

）  ６年生
 ねんせい

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

話し方
は な  か た

、聞き方
き  か た

について～アサーションを使って
つ か    

 
 


