
 

 

                           

 

天満南小学校保健室 12月号 

今年
こ と し

もあとわずかとなりました。この一
いち

年
ねん

、元気
げ ん き

に過ごせました
す      

か？ １１月
がつ

はインフルエンザ等
など

で欠席者
けっせきしゃ

が

増えて
ふ   

学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

もありました。換気
か ん き

、手
て

洗い
あ ら  

を徹底
てってい

し、免疫力
めんえきりょく

を高め
た か  

病気
びょ う き

に負け
ま  

ないようにしていきましょう。 

今年のインフルエンザの特徴
とくちょう

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスから体
からだ

をまもるわざ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに 

かかりやすい人
ひと

 
・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 ・栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

 
・手
て

洗い
あ ら  

がきちんとできない人
ひと

 

・換気
か ん き

ができていない人
ひと

 

・水分
すいぶん

を取って
と   

いない人
ひと

・体力
たいりょく

がない人
ひと

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスク着用
ちゃくよう

 

マスクをしてい

ればウイルスが

飛び散る
と  ち  

の を

防げる
ふせ     

よ。ひとご

み な ど で は

吸い込む
す  こ  

ウイル

スも減ら
へ  

せるよ。 

手洗
て あ ら

い 

せ っ け ん を

使って
つか      

手
て

を

洗えば
あら      

効果
こ う か

抜群
ばつぐん

！！こまめ

にウイルスを

洗い流そ
あ ら  な が  

う。 

換気
か ん き

 

寒くて
さ む   

も時々
ときどき

窓
まど

を開け
あ  

、ウイルス
     

を 追い出そう
お  だ    

。

気持ち
き も  

もすっき

りするよ。 

運動
うんどう

 

家
いえ

でゴロゴロとゲーム

やテレビを見て
み

いては

ウイルスに負けて
ま

しま

うので、 体
からだ

を動かし
う ご     

強い
つ よ   

体
からだ

を作ろう
つく      

。 

加湿
か し つ

 

ウイルスは湿度
し つ ど

が低く
ひ く  

、乾燥
かんそう

した

空気
く う き

の中
なか

で活発
かっぱつ

になります。そし

て、空気中
く う き ちゅ う

を漂い口
ただよ  くち

や鼻
はな

から人
ひと

の体
からだ

に入って
はい     

くるので、加湿
か し つ

をし

てウイルスを減ら
へ  

そう。 

ワクチン→インフルエンザワクチンの構成
こ う せい

が変
か  

わり、注射
ちゅうしゃ

不要
ふ よ う

で鼻
はな

から噴霧
ふ ん む

するタイプが加わる
く わ      

。 

時期
じ き

→例年
れいねん

より２か月
   げ つ

早く
は や  

から流行期
り ゅ う こ う き

に入る
は い  

。 

特徴
とくちょう

→
    

 H3N2 サブクレード K という変
へん

異株
い か ぶ

の出現
しゅつげん

 

タイムラグ:のどの痛み
い た  

や鼻水
はなみず

といった症状
しょうじょう

から始まり
は じ     

、後
あ と

から高熱
こ うねつ

や体
からだ

の痛み
い た  

が出る
で  

ケース
   

が 

ある。 

胃腸
い ち ょ う

症状
しょうじょう

:吐き気
は  け

や胃
い

の不快感
ふ か い か ん

といった消化器
し ょ う か き

症状
しょうじょう

が特徴的
とくちょうてき

なケース
け ー す

もある。 

今後
こ ん ご

の予測
よ そ く

→「過去
か こ

10
  

年間
ねんかん

で最大
さいだい

規模
き ぼ

の流行
りゅうこう

」になる可能性
かの う せ い

があると専門家
せん も ん か

の方
かた

よりある。 

12月 10日は世界
せ か い

人権
じんけん

デー  

多様
た よ う

な時代
じ だ い

の中
なか

、様々
さまざま

な生き方
い  か た

や感じ方
かん  かた

を理解
り か い

して思いやり
お も       

の心
こころ

を常に
つね   

忘
わす

れないでね。 

 

 

 

 

１１月２１日 ６年 

ゲストティーチャー  にじいろ I―ru 

「わたしたち一人一人
ひ と り ひ と り

は誰
だれ

もがたった一人
ひ と り

の大切
たいせつ

な

自分
じ ぶ ん

。」 

「自分
じ ぶ ん

でいいよ、ありのままの自分
じ ぶ ん

を伝えて
つ た   

いいんだよ。 

セクシュアルマイノリティーについて 自
じ

分
ぶん

は今
いま

の自分
じ ぶ ん

でいいことを教
おし

えてくださいました。 

１１月１０日 １．２年 

ゲストティーチャー 

稲美町手
い な み ち ょ う て

をつなごう育成会
いくせいかい

」 

社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

「見え方
み  か た

、感じ方
か ん  かた

が人
ひと

それぞれであ

ることについて」わかりやすく教え
お し

てくださいました。 

おうちの方へ 

コロナやインフルエンザと診断
しんだん

を受けた
う    

場合
ば あ い

、特別
とくべつ

に医師
い し

の証明書
しょうめいしょ

は必要
ひつよう

ありませんが、グーグ

ル欠席
けっせき

連絡
れんらく

フォーム、連絡帳
れんらくちょう

や電話
で ん わ

などで学校
がっこう

まで知らせて
し     

ください。この時期
じ き

、頭痛
ず つ う

、倦怠感
けんたいかん

等
など

の症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

は検温
けんおん

をお願い
 ね が  

します。もし発熱
はつねつ

等
とう

があった時
とき

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

していただく

ようお願い
ね が  

します。診断
しんだん

されましたら、速やか
す み   

に学校
がっこう

まで連絡
れんらく

をしてください。 

新型
しんがた

コロナウイルス 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
  か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
 に ち

を経過
け い か

するまで 

 

インフルエンザ 

発症
はっしょう

した後
あと

5日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

2
 

日
か

を

経過
け い か

するまで 


