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こたえ 

     

元気っ子

＜早く
は や  

流行期
り ゅ う こ う き

に入った
は い     

原因
げんいん

＞ 

   猛暑
も う し ょ

との関係
かんけい

            ・猛暑
も う し ょ

のためエアコンの使用
し よ う

が多く
お お  

、換気
か ん き

が悪く
わ る  

なった可能性
か の う せ い

 

                          ・暑さ
あ つ  

で外
そと

にでることが少なく
す く    

太陽
たいよう

に浴びる
あ   

時間
じ か ん

が短く
みじか  

なり、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

した可能性
か の う せ い

 

   外国人客
がいこくじんきゃく

増加
ぞ う か

の関係
かんけい

       大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

開催
かいさい

で外国客
がいこくきゃく

が増え
ふ  

、すでに流行期
り ゅ う こ う き

にあった国
く に

からインフ

ルエンザが持ち込まれた
も  こ    

ことも影響
えいきょう

 

 

＜受診
じ ゅしん

のめやす＞        発症
はっしょう

から１２～４８時間
   じ か ん

 

（早すぎる
は や       

とウイルス
    

が増えて
ふ   

いないので検査
け ん さ

しても反応
はんのう

しないことがある）  

 

＜治療
ち り ょ う

薬
や く

開始
か い し

のめやす＞   発症
はっしょう

から４８時間内
   じ か ん な い

がベスト 

 

＜予防
よ ぼ う

＞  

 ワクチン
    

接種
せっ しゅ

→感染
かんせん

しても症状
しょうじょう

を軽く
か る  

抑える
お さ     

ことができる。 

             （２０２４年
ねん

より２～１８歳
  さ い

には鼻
はな

にスプレー
   

するワクチンの使用
し よ う

が可能
か の う

となる） 

      換気
か ん き

    →休み
や す  

時間
じ か ん

ごとに窓
まど

とドアを開ける
あ    

 

      手洗い
て あ ら  

  →石鹸
せっけん

を付けて
つ    

指
ゆび

の間
あいだ

、指
ゆび

の付け根
つ  ね

、手首
て く び

もしっかり洗う
あ ら  

。 

      睡眠
すいみん

    →１０時間
  じ か ん

以上
い じ ょ う

できるとよい 

      栄養
えいよう

    →
   

バランスよく朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

食べる
た   

 

      マスク着用
ちゃくよう

 →鼻
はな

と口
く ち

をおおう 

   

インフルエンザ流行期
りゅうこうき

突入
とつにゅう

！！ 

気温差
き お ん さ

や疲れ
つ か  

のためか発熱
はつねつ

、かぜ症状
しょうじょう

でのお休み
 や す  

がみられます。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は 10月
がつ

３日
  か

、インフルエンザが 

全国的
ぜんこくてき

に流行期
りゅうこうき

に入った
はい      

と発表
はっぴょう

しました。本校
ほんこう

でのインフルエンザによる欠席
けっせき

はありませんが、昨年
さくねん

よりも５週
しゅう

 

も早く
はや   

、過去
か こ

２０年間
   ねんかん

で２番目
  ば ん め

のはやさです。播磨
は り ま

町内
ちょうない

ではインフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をされている学校
がっこう

もありま

す。 

 

１１月
がつ

８日
  か

はいい歯
は

の日
ひ

 
毎年
まいとし

、夏
なつ

と冬休み
ふ ゆ や す  

にはみがきカレンダーを

つけてもらいますが、その時
と き

の感想
かんそう

の中
なか

で、

「はみがきすると歯
は

もきれいになって心
こころ

もす

っきりした」「仕上げ
し あ  

磨き
み が  

をしてもらって

むし歯
  ば

を作らない
つく         

ようにしている」という

嬉しい
う れ    

感想
かんそう

や、「一日中一
いちにちじゅういち

度
ど

もはみがきし

なかった」「ゲームをしながらお菓子
か し

をだら

だら食べた
た    

」といった反省
はんせい

もありました。 

一生
いっしょう

使う
つ か  

歯
は

なので、毎日
まいにち

、丁寧
ていねい

なはみがき

で大切
たいせつ

に使って
つか     

欲
ほ

しいです。 

かぜや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないために 

元気
げ ん き

でいるためのポイントを考えよう
かんが       

 

① ○に入る
は い  

文字
も じ

を考え
かんが 

よう入る
は い  

文字
も じ

を考
かんが

えよう。 

ポイント１        〇〇〇う 

ポイント２        うん〇う 

ポイント３        〇〇う〇う 

使った
つ か   

文字
も じ

を消す
け  

と４つ目
   め

のポイントが出て
で

くるよ ポイント１  えいよう           すききらいせずに何
なん

でもたべよう 

ポイント 2  うんどう           適度
て き ど

な運動
うんどう

でウイルスに打ち勝つ
う  か  

パワーが 

高まります
たか          

 汗
あせ

をかく程度
て い ど

運動
うんどう

しよう 

ポイント３  きゅうよう     疲れて
つ か    

いると体
からだ

を守る力
ちから

がダウン、生活
せいかつ

リズ

ムを整えて
ととの     

ゆっくり体
からだ

を休めよう
やす        

 

ポイント４  たくさんわらうこと   ストレスや痛み
い た   

を和らげて
やわ        

くれたり、病気
びょ う き

の予
よ

 

防
ぼう

になったり・・・・・・ 

いっぱい笑って
わ ら    

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

ろう  

問題
もんだい

にこたえてあともう一つ
ひ と  

のポイントを考
かんが

えてみよう 

② 使った
つか    

文字
も じ

を表
ひょう

から消し
け  

てみよう 


