
 

  

 

                          天満南小学校保健室 12月号 

今年
こ と し

もあとわずかとなりました。この一
いち

年
ねん

、元気
げ ん き

に過ごせました
す      

か？  

冬休み
ふゆやす   

を控え
ひか   

、かぜなどで体調
たいちょう

をくずすことがないようにしたいですね。その 

ためには十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

でよく体
からだ

を休め
や す  

、食事
しょくじ

をバランスよくとり、休み
や す  

時間
じ か ん

 

は外
そと

で元気
げ ん き

よく遊びましょう
あ そ       

。もちろん外
そと

から帰ったら
か え     

うがい・手
て

洗い
あら  

を忘れず
わす    

に！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

のどや鼻
はな

には線
せん

毛
も う

という細かい
こ ま    

短い
みじか  

毛
け

が生えて
は   

います。この毛
け

は粘液
ねんえき

に包まれて
つ つ      

いて、ウイルス
    

やごみを外
そと

へ追い出す
お  だ  

働き
はたら  

をしているのですが、のどが乾燥
かんそう

し体
からだ

の水分
すいぶん

が減少
げんしょう

すると、ウイルス
    

を追い出す
お  だ  

働き
は た ら  

が悪く
わ る  

なります。 

  正常
せいじょう

な細胞
さいぼう

              乾燥
かんそう

や体
からだ

の水分
すいぶん

が減少
げんしょう

した細胞
さいぼう

 

粘液
ね ん え き

に包まれ
つ つ      

                                粘液
ね ん え き

が少なく
す く    

なり 

た線
せ ん

毛
も う

が波打
な み う

                                ウイルス
う い る す

やごみを 

って、ウイルス
う い る す

                               追い出す
お  だ  

力
ちから

が弱く
よ わ  

 

やごみなどを                                なる。                 

外
そ と

へ追い出す
お  だ  

。   

  

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちの方へ  出席停止について 

コロナやインフルエンザと診断を受けた場合、特別に医師の証明書は必要ありませんが、グ

ーグル欠席連絡フォーム、連絡帳や電話などで学校まで知らせてください。この時期、頭痛、

倦怠感等の症状があった場合は検温をお願いします。もし発熱等があった時は、早めに受診

していただくようお願いします。診断されましたら、速やかに学校まで連絡をしてください。 

新型コロナウイルス インフルエンザ 

発症した後５日を経過し、かつ症状

が軽快した後１日を経過するまで 

発症した後 5 日を経過し、かつ解熱

した後 2日を経過するまで 

12月
がつ

4日
か

～10日
か

  人権
じんけん

週間
しゅうかん

～自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

に。みんなも大切
たいせつ

に～ 

みんな一人一人
ひ と り ひ と り

いいところやステキ
す て き

なところを持って
も   

います。みんな 

それぞれちがうところを認め
み と  

合い
あ  

ながら自分
じ ぶ ん

や友達
と もだち

のよいところをた 

くさんみつけてみましょう。困って
こ ま    

いる人
ひと

がいれば優しい
や さ   

気もち
き   

で 

助けて
た す    

あげてね。思いやり
お も      

の心
こころ

そしてありがとうの心
こころ

を忘れず
わ す    

に・・・・ 

 

しっかりかんきをしよう！ 
どのクラスもしっかりと窓

まど

を開けて
あ   

換気
か ん き

できています。  

これからの季節
き せ つ

、寒く
さ む  

なってきても換気
か ん き

はしていきましょう。

衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

できるように上着
う わ ぎ

も準備
じゅんび

してくださいね。 

 
 手
て

を洗
あら

おう 

登校後
と う こ う ご

、給食前
きゅうしょくまえ

、遊び
あ そ  

や体育
たいいく

の後
あと

、掃除
そ う じ

の後
あと

などには手
て

洗い
あ ら  

を

しっかりしましょう。時々服
と きど きふ く

で手
て

をふいていませんか？ ハンカ

チ・ティッシュを持
も

ち 歩
   ある 

 き、清潔
せいけつ

なハンカチ
は ん か ち

で手
て

をふく習慣
しゅうかん

をつけましょう！！ 

 

乾燥
かんそう

を防いで
ふせ    

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、ウイルス
   

は活発
かっぱつ

に活動
かつどう

することを知って
し   

いますか。 

また、のどが乾燥
かんそう

すると、ウイルス
う い る す

が体
からだ

の中
なか

に入る
は い  

のを防ぐ
ふ せ   

力
ちから

も落ちる
お   

ので、かぜをひき 

やすくなります。冬
ふゆ

は気温
き お ん

も低く
ひ く  

、空気
く う き

も乾燥
かんそう

するので、ウイルスが活発
かっぱつ

に働いて
はたら     

しまうのです。 

 

インフル

エンザの

場合 


