
 

東っ子！ネット・スマホ使用時のルール 

・使う時間や使い方について、家の人と話し合ってルールを決めよう！ 

・自分や友達の個人情報を書き込まない 

・悪口をネットに書き込まない 

・人に見られて困る動画や写真を撮らせたり、送らない 

・インターネットで知り合った人に会いに行かない 

・困ったことがあったらすぐ大人に相談する 

        天満東小学校・PTA・健康委員会 
 


