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５年生のみんなへ 

安全で楽しく、充実した夏休みを送るために 

今年の夏休みはいつもと異なります。何が違うか分かりますか。 

夏休みが終わるとすぐに自然学校が始まることです。自然学校の目

的や生活については１学期にしっかり学習しましたね。 

毎日のプログラムを楽しく過ごすためには、何よりも体力が必要で

す。でも、夏休みの過ごし方を間違えると、自然学校を 100％楽しむ

ことができなくなってしまいます。では、どうすればいいのでしょうか？ 

いつも言っていることですが、大切なことですから改めて書きます。 

夜は早く休む 

すぐに眠ることが出来ない日もあるでしょう。そんな日があってもいいのです。君たち

がすべきなのは、部屋を暗くして体を横にして目を閉じることです。そうすることで人間

の体は休むことができるのです。 

規則正しい生活と食事 

「食べることは生きること」すべての生物は食べることで命をつないでいます。人間も

特別ではありません。君たちの体が必要とする栄養がたっぷり入った食事をきちんととり

ましょう。 

 

 

 

 

夏休みの宿題について 

１.漢字ドリル 10、16、20、26、30、36、42、46 （２回繰り返す） 

ルール① 日付、ページ、時間（例えば、８:00～８:20（20 分））を書く 

ルール② ノート１ページにつき 20 分以上かけて書く 

ルール③ 書いた後は前のページを見て、正しく書けているか確認する 

２.計算ドリル ドリルノートを仕上げる 

ルール① 日付、名前、時間を書き、問題を解いた後、チェックを記入する 

ルール② 赤鉛筆で答え合わせをした後、得点を記入する 

ルール③ 間違えた問題を解き直す 

 

３.日記 毎日でなくても構いません。時間のある日に書きましょう 

振り返りノートにがんばったこと、うれしかったこと、考えたことなどを書く 

 

４.自由研究、工作、手芸など、「夏休み作品展」の作品を１点 

夏休みならではの研究をしてみましょう。１学期に学習した内容とつなげて考えても

いいですし、学校の学習とはなれて、自分の関心のあることを徹底的に調べるのもいい

でしょう。「ひょうごけん学習帳」を使って自由研究コンテストに応募してみるのもい

いですね。 

＊学校への提出は９月１０日（金） 

 

５.読書感想文 

おそらくみんなにとって苦手なものランキングの上位に入る宿題でしょう。 

まず、感想文を書こうと考えるのではなく、手あたり次第にたくさんの本を読んでみ

ましょう。本が好きな人は２日で１冊ぐらい読めてしまうでしょう。そうやって読んで

いるうちに、（あっ、この本で書こう）という本に出会えます。出会えた後は、なぜその

本で書きたいと思ったのかを自分の心に聞いてみましょう。すると不思議なことに、ど

んどん指先から文字が生まれてきます。では、本が苦手な人はどうすればいいでしょう。 

自分の好きなものについての本を読んでみましょう。魚の図鑑でもいいし、映画やド

ラマや漫画についての本でもいいです。とにかく自分が好きなものについて書かれた本

をたくさん読みましょう。君たちにしか書くことができない、

５年生の感受性あふれる作品を楽しみにしていますね。 

 

 

 

（裏面に続きます） 



６.調理実習 ①ゆでる調理をしよう  ②レシピコンクール 

①家庭科ノート P８～９の計画・実習をやってみよう。最後にチャレンジシールもは

っておこう。「夏休み作品展」とつなげて研究しても面白いですよ。 

②インスタントラーメン レシピコンクールに応募します。学校からまとめて送るの

で、のりづけはしません。 

 

７.ABC ドリルの仕上げ 

漢字の学習と同じように、なぞり書き、写し書きの順で練習しましょう。20 ページ

からは少し難しいところもあります。お手本をよく見てゆっくり書きます。 

 

８.ポスターの作成 

「2021 夏休みポスター・絵画・工作募集について」のプリン

トをよく読んで、5 種類の中から１つを選んで、楽しい作品を仕

上げましょう。応募票に必要事項を記入して、所定の場所に貼り

つけましょう。国際平和ポスターは１学期に決まった人が描き

ます。 

 

 

全員が提出する宿題は上の１～８です。４以外は９月１日に提出です。 

その他にも「夏休みの作文募集」があります。文章を書くことが好きな人、この機会

に作文の練習をしたい人など、折角の機会です、時間があれば書いてみましょう。 

 

 

 

始業式の持ち物について 

□筆記用具  □連絡帳  □ぞうきん２枚  □上ぐつ  □夏休みの宿題 

□自然学校のしおり  □学びのすがた  □健康観察カード 

＊□には✓を入れて、忘れ物がないようにしよう。 

＊体育館シューズや色鉛筆など、自然学校で使うものは持って来ないように注意し

ましょう。 

最後になりました、保護者の皆様へ 

 

早いものです。明日、１学期の終業式を迎えます。今年度も先の見えな

い社会情勢のなか、お願いすることが多くありました。どんなときも前向

きにとらえていただき、ときには励ましのお手紙をいただくこともありま

した。保護者の皆様のお陰で、無事に１学期を終了することができます。 

ありがとうございます。 

 

さて、明後日から夏休みが始まります。安全に気をつけて、楽しい夏休みをお過ごしくだ

さい。新学期が始まると、すぐ自然学校に行きます。夏休み最終週は最後の準備で忙しくな

ることと思います。６年間の小学校生活の中でトップクラスの学校行事である自然学校が、

６５名の子どもたちの笑顔で始められることを楽しみにしています。 

保護者の皆様もお体をご自愛ください。 

１学期間ありがとうございました。２学期からもよろしくお願いします。 

 

 

 

9 月の集金 

給食費 3,341 円 ＊9月の引き落としは、９月６日（月）です。 
前営業日の３日（金）までに入金の確認をお願いしま
す。 

＊今月も他学年に比べて金額が大きくなっています。ご
注意ください。 

＊PTA会費は８月～12月分の金額です。 
＊２学期もよろしくお願いします。 

学年費 2,000 円 

校外学習費 5,000  

PTA 会費 1,250 円 

合計 11,591 円 

 


