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あさのようい 

 

学習 

き
ゅ
う
け
い 

 

おひる 

ごはん 

 

うんどう 

 

どくしょ 

さんぽ 

  学習 など 

お
て
つ
だ
い よる 

ごはん 

 

 

 

おふろ 

 

 

 

ねる 

 

１、はやね   ２、はやおき   ３、あさごはん 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

れる日
ひ

まで、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

でととのえましょう！ 

学校での学習
がくしゅう

ができないあいだは、自分
じ ぶ ん

ですすめてがんばってくださいね！ 

再開
さいかい

されたら、みんなで学習しましょう！ 


