
東っ子親子でできる！コミュニケーションゲーム① 

親子ほめほめじゃんけん 

 

 

 

遊び方   

①じゃんけんをします。 

②負けた人は相手のよさを１つほめます。 

③つぎのじゃんけんをします 

これを２分間続けてやってみてください。 

 

親子でほっこりすること間違いなしです！ 
《ねらい》 

■コミュニケーション力の向上 

■自尊感情を高める 

 


