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保護者の皆様へ 

優先順位の筆頭について 

先月配布した「生徒指導通信」はお読みいただけたでしょうか。たくさ

んのデータから子どもたちの今が鮮明に見えてきました。今日はその中

からひとつ気になったデータを読み取っていきたいと思います。 

ゲームに関するアンケートの②「平日に何時間ぐらいしていますか？」

です。５年生の結果は以下のようになっていました。 

１時間未満（35％）、１～２時間（35％）、２～３時間（10%）、３時間以上（20%） 

 

この数字をどう読み取りましょうか。私は３時間以上の 20%がどうしても気になります。

人数で考えると 13 人です。学年だよりの７月号で家庭での学習時間のとらえ方について書

きました。では、少し計算してみましょう。 

４：30 に帰宅して、少しゆっくりします。おやつを食べたり、学校のことをおしゃべり

したりすることもあるでしょう。そろそろ宿題にとりかかりましょうか。5 時から始めたと

してそれから 50 分。もう 5：50 です。夕飯を食べましょうか。その後はテレビを見たり、

自分の好きなことをしたりする時間もいるでしょう。１時間ぐらいして 7 時です。そうだ、

お風呂にも入らないといけませんね。睡眠時間を 9～11 時間とるとして、あれれ、3 時間

もゲームはできません。 

13 人はどのようにして 3 時間をつくっているのでしょうか。何かもっと大切なものを犠

牲にしていないでしょうか。 

そこで優先順位について改めて考えてみます。何よりも重要なものは睡眠です。育ち盛り

の子どもたちの心と体は眠っている間にも大きく育ちます。そこから逆算してゲームの時間

を作りだしてほしいと思います。好きなことは思いっきりすればいい。でも睡眠時間を犠牲

にしてはいけないと思います。その代償はとても大きいです。 

 

５年生のみんなへ 

そろそろ「学校」を意識してみようか 

ちょっと早いかもしれません。でも先生はせっかちだから話しちゃいます。 

見出しの文章の意味がわかりますか。 

（何のことだろう？）と思った人は、この先を読まずに少し考えてみてください。 

４月から始まった委員会活動。各委員会で話し合っている内容も少しずつ分かってきたと

思います。なかには自分の考えを発表できるようになってきた人もいるかもしれません。で

は、その活動内容は学年にだけ関係のあることでしょうか。 

もう分かったと思います。実は４月に入ってから少しずつ「学校」に関する活動が始まっ

ていたのです。これからはそれを「意識して」活動するようにしてほしいと思います。 

まず、委員会活動に加えて、運動会の係活動です。昨年は感染症対策のため６年生だけで

係活動をしました。今年は高学年みんなですることができます。ということは 6 年生も初め

ての経験になります。毎年、当たり前のように演技、競技をしていたことでしょう。でも、

本当は当たり前ではなかったのです。毎年、高学年の人が何時間もかけて準備し、当日は早

朝から学校のために活動していたのです。そのことに気づくことが今の君たちにとってとて

も大切なことです。また、気づくことで君たちの視野もぐっと広がります。あまりいろいろ

言ってもまだよく分からないこともあるでしょう。それでいいのです。 

６年生になってから…、ではなく、今から少しずつ準備していきましょう。君たちにはそ

れだけの力があります。先生は君たちと生活する中で、君たちの明るさ、元気、そして何よ

りのりのよさにいつも救われています。君たちのはじけるパワーを全校に広げていきましょ

う。ルールを守った上で、最大限に楽しみましょう。それができる学年だと先生は思います。

大いに期待しています。 

 

第 4 回 しょくいクイズ♪ 

今月の問題です。鰤（ぶり）はいつが旬の魚でしょう。 

①春     ②秋     ③冬 

ちなみに鰤は出世魚としても有名です。どんな名前があるか調べてみよう。また、他にも

出世魚はいるのかな？今月はお魚クイズでした。来月もお楽しみに！ 

 

10 月の集金 

給食費 5,140 円 ９月の自然学校の変更、休校等に伴う給食費の相殺を10
月分（給食費）で行わせていただく予定でしたが、引き
落とし金額変更が間に合わず、左記の金額にて引き落と
しとなっています。不足分257円は、お届け口座から10
月14日に引き落としさせていただきます。 
ご迷惑をおかけし大変申し訳ありません。 

学年費 2,000 円 

合計 7,140 円 



 


