
    元気っ子
げ ん き っ こ

                                                                         
 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？ 

９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

たり、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

るまでに時間
じ か ん

がかかったりする時期
じ き

でもあります。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

にリズムを戻
もど

していきましょう。 

 

☆２学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

について☆ 

９月
がつ

３日
にち

（木
もく

）３・４・５・６年生
ねんせい

、９月
がつ

４日
にち

（金
きん

）１・２年生
ねんせい

の日程
にってい

で身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いま

す。体操服
たいそうふく

を着
き

て測定
そくてい

するので、体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしましょう。また、当日
とうじつ

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ場合
ばあい

は低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

ぶようにしましょう。 頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で結
むす

んでいたり、髪飾
かみかざ

りがあると

正
ただ

しく測定
そくてい

できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

☆ 

   ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

では、転
ころ

んですり傷
きず

ができたり、鼻血
は な ぢ

が

出
で

たり、どこかをぶつけたりすることがあります。そんな時
とき

、すぐに保健室
ほけんしつ

に来
く

ること

も大切
たいせつ

ですが、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でできることもあります。けがをしたときに、ま

ず何
なに

をすればよいのかを知
し

っておくと落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することができます。 
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