
    元気っ子
げ ん き っ こ

                                                                          
 

 早
はや

いもので１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。毎日
まいにち

暑
あつ

い中
なか

でも、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る姿
すがた

をうれしく思
おも

っています。暑
あつ

さで疲
つか

れがたまりやすい時期
じ き

ですが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休養
きゅうよう

をしっかり行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で１学期
が っ き

を締
し

めくくり、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

まとめ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

母里小学校 保健室 

令和８年度 ７月号 

NO.４ 

〈身長
しんちょう

平均
へいきん

〉 

１年 男 117.2 ㎝  女 117.8 ㎝ 

２年 男 124.2 ㎝  女 124.0 ㎝       

３年 男 127.1 ㎝  女 130.2 ㎝ 

４年 男 137.0 ㎝  女 134.2 ㎝ 

５年 男 139.3 ㎝  女 137.0 ㎝ 

６年 男 145.7 ㎝  女 139.7 ㎝ 

〈体重
たいじゅう

平均
へいきん

〉 

１年 男 23.7 ㎏  女 22.1 ㎏ 

２年 男 25.3 ㎏  女 24.0 ㎏ 

３年 男 26.9 ㎏  女 27.6 ㎏ 

４年 男 36.8 ㎏  女 29.2 ㎏ 

５年 男 34.7 ㎏  女 29.7 ㎏ 

６年 男 37.7 ㎏  女 36.0 ㎏ 

 

〈視力
しりょく

検査
け ん さ

〉 

B以下
い か

の人 

１年  ８人（32.0％） 

２年  22人（64.7％） 

３年  13人（39.4％） 

４年  19人（40.4％） 

５年  12人（38.7％） 

６年  21人（46.7％） 

 

 

〈歯科
し か

検診
けんしん

〉 

むしばのある人  ２０人 

〈耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・4 年）〉 

いじょうのある人 １９人 

〈眼科
が ん か

検診
けんしん

〉 

いじょうのある人  ３人 

 

 

 
異常
いじょう

の見
み

つかった人
ひと

は、

病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 

キーワードを 

あてはめよう！ 汗
あせ

のギモン Q＆A 

Q1 汗
あせ

にはどんなはたらきがあるの？ 

A１ おもに体温
たいおん

を下
さ

げます。水分
すいぶん

は〔 ① 〕するときに熱
ねつ

を〔 ② 〕ので、

体
からだ

が熱
あつ

くなりすぎないように汗
あせ

が出
で

ているのです。さらに、 体
からだ

の中
なか

の

〔 ③ 〕を調整
ちょうせい

しています。運動
うんどう

などでたくさん汗
あせ

をかいたら、水分
すいぶん

だ

けでなく〔 ③ 〕もとるようにしましょう。 

 

 

Q２ 汗
あせ

をかかない動物
どうぶつ

がいるってホント？ 

A２ 〔 ④ 〕はほとんど汗
あせ

をかきません。舌
した

をだしてハアハアと呼吸
こきゅう

し、だ

液
えき

によって体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

します。また、〔 ⑤ 〕や〔 ⑥ 〕は耳
みみ

を大
おお

きく

動
うご

かして、耳
みみ

やそのまわりの血管
けっかん

に風
かぜ

を当
あ

てて体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

します。 

 

 

〔キーワード〕 ばくはつ・糖分
とうぶん

・じょうはつ・うばう・鉄分
てつぶん

・とどめる・塩分
えんぶん

 

〔キーワード〕 ウマ・イヌ・キリン・ネコ・ゾウ・ウサギ・サル・カラス 

こたえ ①じょうはつ②うばう 

③塩分
えんぶん

④イヌ⑤⑥ゾウ/ウサギ 


