
    元気っ子
げ ん き っ こ

                                                                          
 

 ６月
がつ

は気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。汗
あせ

をかいたままにせず、こ

まめに水分
すいぶん

をとりながら過
す

ごしましょう。また、１５日
にち

からは水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

めるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

☆ 

 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日時
に ち じ

 学年
がくねん

 場所
ば し ょ

 その他
た

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ６/４（木
もく

） １・３・５年
ねん

 保健室
ほけんしつ

 歯
は

を磨
みが

いてから

登校
とうこう

する 
６/１８（木

もく

） ２・４・６年
ねん

 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

はあるか、歯
し

肉
にく

は健康
けんこう

か、歯磨
は み が

きはできているか、あごの関節
かんせつ

や歯
は

並
なら

びに問題
もんだい

はないかをみています。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の状態
じょうたい

を知
し

り、もっと良
よ

い歯
は

、

もっと良
よ

いお口
くち

の状態
じょうたい

を目指
め ざ

しましょう。検診
けんしん

の日
ひ

は、しっかり歯
は

を磨
みが

いてから登校
とうこう

しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の方へ〉  

 検診の日に欠席だった場合は、『〇〇検診未検者へのお知らせ』を配布しています。学校

医にお知らせの用紙を持参のうえ、6月 30日までに受診をお願いします。 

 また、健康診断の結果、医療機関で詳しく診ていただく必要があると判断されたお子さん

は、『健康診断結果のお知らせ』を配布しています。受け取られた方は、早めに医療機関へ

ご相談ください。結果は学校へ提出してください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

母里小学校 保健室 

令和８年度 ６月号 
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