
    元気っ子
げ ん き っ こ

                                                                          
 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

いよいよ新年度
しんねんど

がスタートしましたが、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

では知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つか

れ

がたまるものです。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるようにしましょう。みなさん

の心
こころ

とからだの健康
けんこう

を守
まも

るため、これから保健
ほ け ん

だよりの「元気っ子
げ ん き っ こ

」を通
とお

して発信
はっしん

してい

きます。よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

☆ 
 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

【内科】  ふじたこどもクリニック 藤田 晃生先生 

【歯科】  はやし歯科医院     林 日出男先生 

【眼科】  別府眼科クリニック   別府 英明先生 

【耳鼻科】 大村耳鼻咽喉科医院   大村 文秀先生 

母里小学校 保健室 

令和８年度 ４月号 

NO.１ 

 

 

 

 

検診
けんしん

項目
こうもく

 日
ひ

 学年
がくねん

 場所
ば し ょ

 持
も

ち物
もの

・服装
ふくそう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 4/13（月
げつ

） 4・5・6年
ねん

 保健室
ほけんしつ

 体操服
たいそうふく

 

髪
かみ

の毛
け

は低
ひく

めに結
むす

ぶ 4/14（火
か

） 1・2・3年
ねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 4/15（水
すい

） 1・2・3年
ねん

 保健室
ほけんしつ

 めがね・コンタクト

（普段
ふ だ ん

している人） 

ハンカチ 

4/16（木
もく

） 4・5・6年
ねん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 4/21（火
か

） 1・2・3・5年
ねん

 保健室
ほけんしつ

 特
とく

になし 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 4/30（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほけんしつ

 前髪
まえがみ

の長
なが

い人
ひと

はピン

でとめる 

 

 

 

 


