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 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

がスタートしますが、

生活
せいかつ

リズムも気持
き も

ちも少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていけるといいですね。 

 ９月も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。よく食
た

べ、よく飲
の

み、よく眠
ねむ

り、残暑
ざんしょ

に負
ま

けない

体
からだ

づくりをしましょう！ 

◆2学期
がっき

 身体
しんたい

測定
そくてい

について 

 ９/３（水）４.５.６年生
ねんせい

、９/４（木）１.２.３年生
ねんせい

の日程
にってい

で、身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

い 

ます。体操服
たいそうふく

を着
き

て測定
そくてい

をするので、体操服を忘
わす

れないようにしましょう。また、 

当日
とうじつ

頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で結
むす

んでいたり、髪飾
かみかざ

りがあると正
ただ

しく測定
そくてい

できません。 

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

ぶようにしましょう。 

◆９月９日は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

命
いのち

の危険
き け ん

がある時
とき

に“ A E D
えーいーでぃー

”という機器
き き

を使
つか

うと、命
いのち

を救
すく

える場合
ば あ い

があります。

A E D
えーいーでぃー

は母里
も り

小
しょう

にも設置
せ っ ち

されていますが、校内
こうない

のどこにあるか知
し

っていますか？

緊急
きんきゅう

時
じ

、もしかすると児童
じ ど う

のみなさんに『AEDを持
も

ってきて！』と声
こえ

がかるかもしれ

ません。命
いのち

を守
まも

るために、みなさん自身
じ し ん

の目
め

で確認
かくにん

しておいてください。 

 

 

 

 

 

 ケガをしてしまった時
とき

、後
あと

になって落
お

ち着
つ

いて考
かんが

えてみると『あの時
とき

こうしていた

らよかったな…。』と思
おも

った事
こと

ありませんか？下
した

のイラストのような時
とき

は、思
おも

わぬケガ

につながりやすいです。みなさんも思
おも

わぬケガをしないように気
き

をつけてみてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気
き

をつけていても、ケガをしてしまうこともあると思
おも

います。そんな時
とき

にどうした  

らよいかわかりますか？みなさんはいくつ知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


