
これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。体
からだ

がぬれるのを防
ふせ

ぐために使
つか

う“カサ”。

持
も

ちかたや使
つか

いかたを間違
ま ち が

えると、とっても危
あぶ

ないです。正
ただ

しく使
つか

うようにし

ましょう。 

気
き

をつけて！あぶないカサの使
つか

いかた 
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今年度
こんねんど

における定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、尿
にょう

検査
け ん さ

、脊柱側弯
せきちゅうそくわん

・運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

（5年生対象
たいしょう

 

2学期
が っ き

実施
じ っ し

予定
よ て い

）を残
のこ

すのみです。健
けん

診
しん

日
び

に欠席
けっせき

だった場合
ば あ い

は、未検者
みけんしゃ

対象
たいしょう

のお 

知
し

らせを配布
は い ふ

させていただいておりますので、学
がっ

校医
こ う い

にお知
し

らせの用紙
よ う し

を持
じ

参
さん

の 

うえ、できるだけ早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。（期限
き げ ん

は 6月 30日までです。） 

また、各健康
かくけんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、お知
し

らせの用紙
よ う し

を持
じ

参
さん

し医療
いりょう

機関
き か ん

 

へ行
い

きましょう。6月 18日から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で学習
がくしゅう

に 

取
と

り組
く

めるようよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

  

 暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの時期
じ き

は、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけなければなり

ません。上
うえ

のイラストにあるとおり、本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

に、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

ら

しておくことが大切
たいせつ

です。また、睡眠
すいみん

・バランスのよい食事
しょくじ

、水分
すいぶん

をこまめにと

ること、外
そと

へ出
で

る時
とき

は帽子
ぼ う し

をかぶることで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につなが 

ります。しっかり対策
たいさく

をし、暑
あつ

い日
ひ

も、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

水
すい

とう、汗
あせ

ふきタオルは忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防するためにはていねいに歯みがきをすることが

大切
たいせつ

です。みがき残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

を意識
い し き

してみがくようにしましょう！ 


