
①  腎臓
じんぞう

健
けん

診
しん

…おしっこに、たんぱく・糖
とう

・血液
けつえき

が混
ま

ざっていないか 

を調
しら

べます。朝起
あ さ お

きて最初
さいしょ

のおしっこをとります。前日
ぜんじつ

の 

おしっこでは、細菌
さいきん

が増
ふえ

えるなどして正
ただ

しい結果
け っ か

が出
で

ない 

ことがあります。詳
くわ

しくは検査
け ん さ

容器
よ う き

と一緒
いっしょ

に配
くば

られるお知
し

らせ 

をよく読
よ

んでください。 
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 4月に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが、前髪
まえがみ

が目
め

にかかり見
み

えにくそうにしている 

人
ひと

が気
き

になりました。前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように、わけてあげると「見
み

える 

！見
み

える！」と言
い

って検査
け ん さ

結果
け っ か

が良
よ

い方
ほう

に変化
へ ん か

した人
ひと

もいます。もしかすると 

気
き

がつかない間
あいだ

に視界
し か い

が悪
わる

くなり、勉強
べんきょう

の邪魔
じ ゃ ま

になっているかもしれません。 

学校
がっこう

では、前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしておくことをおすすめします。 

さて、5月に入
はい

り急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が出
で

てくるかもしれません。 

睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけること、今
いま

のうちから汗
あせ

をかいて少
すこ

し 

ずつ暑
あつ

さに対
たい

する体
からだ

の準備
じゅんび

をはじておくことが大切
たいせつ

です。また、汗
あせ

をかいたら 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように、お茶
ちゃ

を忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

（曜日
よ う び

） 健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 その他
ほか

 

１日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 8：40～ 1.3.5年 
歯
は

みがきをして

登校
とうこう

する 

１４日（水） 心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

 9：00～ 1年生+継続
けいぞく

管理者
かんりしゃ

 体操服
たいそうふく

持参
じ さ ん

 

１５日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 8：40～ 2.4.6年 
歯
は

みがきをして

登校
とうこう

する 

１６日（金） 

１９日（月） 

腎臓
じんぞう

健
けん

診
しん

 

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 
9:30～ 全学年

ぜんがくねん

 

16日に出
だ

せなかっ

た人
ひと

は 19日に提出
ていしゅつ

 

２９日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 13：15～ 幼
よう

＋全学年
ぜんがくねん

 
前髪
まえがみ

の長
なが

い人
ひと

は 

ピンでとめる 



                 保護者の皆様へ 

                【健康診断結果のお知らせについて】 

現在、視力検査（全学年）、聴力検査（１・２・３・

５年）、耳鼻科健診（１・４年）の実施が終わりました。

当日、欠席されていたお子様や、校医さんや検査機関   

から、“医療機関にて詳しく診ていただく必要がある”と判断されたお子様につきま

しては、『健康診断結果のお知らせ』を配付しております（きみどり色の紙または茶色

の封筒に入ったもの）。受け取られた方は、なるべく早く医療機関にご相談ください。

結果は学校へご提出ください。よろしくお願いします。 

 

【お子さまの生活習慣について】 

 小学生は、1日 9時間～10時間の睡眠時間が必要だと言われています。きちんと体

を休めるために、十分に睡眠時間を確保し、しっかり朝食をとり、エネルギーを満た

した状態で、『いってらっしゃい。』と送り出していただきますよう、ご家庭での体調

管理をよろしくお願いします。 

② 内科
な い か

健
けん

診
しん

…学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、みなさんの心臓
しんぞう

の音
おと

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

いて、 

心臓
しんぞう

や呼吸器
こきゅうき

などの内臓
ないぞう

に異常
いじょう

がないかを確
たし

かめています。 

その他
ほか

にも、栄養
えいよう

状態
じょうたい

や皮
ひ

ふの様子
よ う す

・筋肉
きんにく

や骨
ほね

の様子
よ う す

などをみて異常
いじょう

がな

いかを確
たし

かめています。異常
いじょう

を見逃
み の が

さないために、原則
げんそく

、内科
な い か

健
けん

診
しん

は上
うえ

の

服
ふく

や下着
し た ぎ

は、着用
ちゃくよう

せずに受診
じゅしん

しますが、下着
し た ぎ

の着用
ちゃくよう

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、

健
けん

診
しん

に支障
ししょう

がない範囲
は ん い

の下着
し た ぎ

に限
かぎ

り着用
ちゃくよう

を認
みと

めています。 

安心
あんしん

して健
けん

診
しん

を受
う

けられるようにできるだけの配慮
はいりょ

は 

行
おこな

います。詳
くわ

しくは、先日
せんじつ

配布
は い ふ

しました【健康
けんこう

診断
しんだん

に 

おける内科
な い か

健
けん

診
しん

時
じ

の服装
ふくそう

について】のお知
し

らせに書
か

かれて 

いますので、そちらをご確認
かくにん

ください。 

④ 心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

…心臓
しんぞう

の状態
じょうたい

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べる検査
け ん さ

です。心臓
しんぞう

が動
うご

く時
とき

 

に出
で

るわずかな電気
で ん き

信号
しんごう

を機械
き か い

で記録
き ろ く

します。力
ちから

が 

入
はい

ったり緊張
きんちょう

すると正
ただ

しい結果
け っ か

が出
で

ません。 

痛
いた

くありませんので、安心
あんしん

して検査
け ん さ

を受けましょう。 

 

⑤ 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

…目
め

や目
め

のまわりをみて、まつげ、まぶた、 

結膜
けつまく

や角膜
かくまく

などに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

健
けん

診
しん

の時
とき

は、校医
こ う い

の先生
せんせい

の顔
かお

をまっすぐ見
み

るように 

しましょう。また、前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている人
ひと

は、 

ピンでとめたりしてよく目
め

が見
み

えるようにしておいてください。 

③ 歯科
し か

健
けん

診
しん

…むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の病気
びょうき

がないか・歯
は

ならびに異常
いじょう

がな 

いかなどをみています。虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

） 

放
ほう

っておいても治
なお

るものではありません。 

お知らせをもらった人は、なるべく早
はや

く 

おうちの人
ひと

と歯
は

医者
い し ゃ

さんへ相談
そうだん

に行
い

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


