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 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、立春
りっしゅん

を迎
むか

え、少し
すこ

ずつ春
はる

の気配
け は い

も感
かん

じられる季節
き せ つ

に

なりました。２月はかぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。本校
ほんこう

で

もインフルエンザによる感染
かんせん

が増
ふ

えてきています。これ以上
いじょう

感染
かんせん

が広
ひろ

がらないよう、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

え、寒
さむ

さに負
ま

けず２月を過
す

ごしましょう。 

 

◆身体
か ら だ

にも福
ふく

 大豆
だ い ず

のちから◆ 

「おにはそと～、ふくはうち～」２月３日（火）は節分
せつぶん

ですね。 

１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過ごせる
す

ようにという願い
ねが

を込
こ

めて、悪い
わる

ものを追
お

い出
だ

す行事
ぎょうじ

とされています。

そんな節分
せつぶん

の定番
ていばん

といえば「豆
まめ

まき」。節分
せつぶん

の豆
まめ

まきでは、大豆
だ い ず

が多
おお

く使
つか

われています。大豆
だ い ず

は豊富
ほ う ふ

なたんぱく質
しつ

をはじめとするさまざまな「福
ふく

」を運
はこ

んでくれる素晴
す ば

らしい食品
しょくひん

でも

あります。 

〇つかれを回復
かいふく

する     〇身体
か ら だ

（筋肉
きんにく

など）を作
つく

る  

〇生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する   〇骨粗鬆症
こつそそうしょう

を予防
よ ぼ う

する  

 とうふやなっとう、あぶらあげなど大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

でも OK。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

にうまく

取
と

り入
い

れて、身体
か ら だ

にも「ふくはうち」を続
つづ

けてくださいね。 

 

 

◆うんちで健康
けんこう

チェック◆ 

 みなさん毎
まい

日
にち

うんちしていますか？うんちは、体
からだ

の調子
ちょうし

を教
おし

えてくれる大切
たいせつ

なサインで

す。毎日
まいにち

同じ
おなじ

に見え
み

ても、色
いろ

や形
かたち

、においによって体
からだ

の調子
ちょうし

がわかります。寒
さむ

い冬
ふゆ

は、水分
すいぶん

が足
た

りなくなったり、体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

が少
すく

なくなったりして、うんちが固
かた

くなりやすくな

ります。朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べること、水
みず

やお茶
ちゃ

をしっかり飲
の

むこと、トイレをがまんしな

いことも大切
たいせつ

です。ぜひ、うんちで健康
けんこう

チェックしてみてくださいね。 
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