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 あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

今日
き ょ う

から 3学期
が っ き

のスタートです。少
すこ

しずつ体
からだ

も気持
き も

ちも学校
がっこう

モードに戻
もど

していきましょう

ね。今年
こ と し

も皆
みな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう願
ねが

っています。困
こま

ったことがあったら、いつでも

保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

 

◆３学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

について◆ 

 ・４年
ねん

、５年
ねん

、６年
ねん

・・・１月８日（木
もく

） 

 ・１年
ねん

、２年
ねん

、３年
ねん

・・・１月１３日（火
か

） に行
おこな

います。 

自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

、クラスの身体
しんたい

測定
そくてい

がある日
ひ

を確認
かくにん

しておいてくださいね。 

※体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

※身体
しんたい

測定
そくてい

当日
とうじつ

は、髪
かみ

を耳
みみ

より低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

ぶようにしましょう。髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろ

で結
むす

んでいると、身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れません。 
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☆今年
こ と し

も健康
けんこう

に過
す

ごせますように！！☆ 
 

 

 

 

 


