
    元気っ子
げ ん き っ こ

                                                                                      
 

 

  朝晩
あさばん

の空気
く う き

がひんやりしてきて、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。木
き

々
ぎ

の葉
は

っぱも

黄
き

色
いろ

や赤
あか

に色
いろ

づいてきていますね。気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

きいこの時
じ

期
き

は、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくな

ります。また、冬
ふゆ

にかけて、風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

しやすくなります。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

◆11月
がつ

８日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

◆ 

11月
がつ

8日
にち

は１（い）１（い）８（は）の日
ひ

です。毎日
まいにち

、しっかり歯
は

をみがいていますか？しっ

かりみがいているつもりでも、「みがきのこし」が多
おお

いところはけっこうあります。歯
は

をみがく

ときは、鏡
かがみ

を見
み

ながら１本
ほん

ずつ、ていねいにみがくことをこころがけましょう。 

 

 

 

◆風
か

邪
ぜ

、インフルエンザに気
き

を付
つ

けよう◆ 

 １０月
がつ

に入
はい

り、今
こん

シーズンのインフルエンザが全
ぜん

国
こく

的
てき

に流
りゅう

行
こう

入
い

りしたと厚
こう

労
ろう

省
しょう

より

発表
はっぴょう

がありました。昨年
さくねん

より１ヵ月
か げ つ

程度
て い ど

早
はや

く、過
か

去
こ

２０年
ねん

間
かん

で２番
ばん

目
め

の早
はや

さで流
りゅう

行
こう

入
い

りし

たようです。母里
も り

小学校
しょうがっこう

ではまだインフルエンザでの欠席
けっせき

はありませんが、これから年末
ねんまつ

にかけて流
りゅう

行
こう

のピークが来
く

るのではないかと思
おも

います。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き）、

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

、手洗
て あ ら

い、換
かん

気
き

を行
おこな

い、みんなで感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
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