
 
 

 

 

 

【 大阪・関西万博へ… 自然学校へ… 】 

５月も後半となり初夏の訪れを感じる時期となりました。この時

期、体育では各学年とも短距離走やリレーの学習に取り組んでいま

す。走ることが得意な児童もそうでない児童もいると思いますが、

チームで相談したり励ましあったりして、みんながベストを尽くそう

と走る姿はとても素晴らしいです。これから暑い時期を迎えますが、気温が上がりき

るまでのこの時期に十分に体を動かすことで、熱中症予防につなげたいと思います。 

さて、連休明けには６年生が大阪・関西万博に参加しました。お昼の放送では、印

象に残ったことや感じたことが放送委員のインタビューによって、全校生に伝えられ

ています。たくさんの来場者の中での活動でしたが、自分のことばかりを考えず、他

の方に道を空けたりパビリオンでの体験の順番を譲ったりと「自分も ひとも大切に

する」姿をとても好ましく思いました。そして、６月中旬は５年生の自然学校です。

ゆとりある時間の中で自然と豊かに触れ合い、体験活動における試行錯誤の中で自己

認識や自尊感情を高め、児童の「自立」に向けた一歩にしたいと思います。いずれの

活動も、普段の生活とは違って、十分に満たされた環境での活動ではなく、自分が自

由になる時間も少なく、自分の思い通りにならないこともあるでしょう。そうした時

に、「自分も ひとも大切にする母里っ子」という目標に立ち返り、自分中心に陥るこ

となく、どのように周りの人に働きかければよいのか、どのように課題を解決しよう

とするのか、体験活動での試行錯誤を通して考える機会にしてほしいと思います。 
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【 ６月は「食育月間」！ 】 

 ６月は「食育月間」です。背が伸びたり、

体重が増えたり、今は身体が大きく成長す

る大事な時期です。しっかりした身体をつ

くり、身体がもつ本来の力を発揮させるた

めには、毎日の食事がとても大切です。

朝・昼・夕の三度の食事をしっかりとるこ

とは言うまでもありません。生活と食べ物

とのかかわりを見つめなおして、元気で健

やかな毎日を過ごしましょう。本校では、

６月１３日（金）に１年生の保護者の皆さ

んを対象とした「給食試食会」（親子給食）

を行いますので、どうぞご参加ください。 

 

【 体力テストと水泳学習 】 

 ６月初めの新体力テスト（スポーツテス

ト）に向けて、熱中症に気をつけながら、

ボール投げや 50ｍ走などの練習に取り組

んでいます。また、６月１８日（水）には、

「プール開き」を予定しています。水に慣

れること、水に対する正しい知識と水泳の

技術を身につけること、各自の目標達成に

向けて仲間と励まし合いながら学習する

態度を身につけることを目標に、安全に学

習を進めます。水泳学習の期間は、「健康

観察カード」の記入などお手数をかけます

が、よろしくお願いします。 

 



熱中症に気をつけて… 

熱中症といえば、炎天下

に長時間いた、真夏の暑い

なか運動をしていたとい

ったケースを想像するか

もしれません。しかし、実

際はこうした場面ばかり

でなく、梅雨の合間に突然

気温が上がったなど、身体

が暑さになれていない時

期にかかりやすい病気で

もあります。予防には、暑

さに負けない体作りが大

切です。気温が上がり始め

る初夏から、適度な運動、

適切な食事、十分な睡眠を

心がけましょう。 

学校では、各教室のエア

コンを使用したり、活動す

る場所による空調設備の

有無に合わせて活動内容

を設定したり、適切な水分

補給をしたりするなど熱

中症防止を図ります。 

【 ６月の主な行事予定 】 

２日（月）全校集会 愛校活動 教育相談ウィーク 

1～4年 14：35下校 5,6年 15：30下校 

３日（火）新体力テスト 

1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

４日（水）新体力テスト 登校指導  

図書・書写ボランティア 

1,3年 14：40下校 2,4,5,6年 15：30下校 

５日（木）ブラッシング指導（4年）プール清掃（5,6年） 

      1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

６日（金）雅楽鑑賞会(6年) 尿検査(該当者) 家読 諸費 

     1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

９日（月）児童集会 消ちゃん先生（3年） 

      児童委員さん引率一斉下校 14：40 

１０日（火）1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

１１日（水）月曜時間割 環境体験：田植え（3年） 

図書・書写ボランティア  

1,3年 14：40下校 2,4,5,6年 15：30下校 

１２日（木）母里っ子ルーム（5年なし） 安全点検 

      1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

１３日（金）自然学校（～17日まで）5年 

      給食試食会（1 年）シニアクラブ交流会（6 年） 

      1,2年 14：40下校 3,4,6年 15：30下校 

１６日（月）1,2年 14：40下校 3,4,6年 15：30下校 

１７日（火）スプーンおばさん（1,3年） 

1,2年 14：40下校 3,4,6年 15：30下校 

１８日（水）５年生代休日 プール開き 緊急地震速報訓練 図書ボランティア 

1,3年 14：40下校 2,4,6年 15：30下校 

１９日（木）５年生代休日 リコーダー講習会（3年） 

 1,2年 14：40下校 3,4,6年 15：30下校 

２０日（金）マナビィ 1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

２３日（月）児童集会 クラブ活動 1～3年 14：35下校 4～6年 15：30下校 

２４日（火）情報モラル教室(eネットキャラバン)  3～6年 

1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

２５日（水）オープンスクール 1～2校時 尿検査(該当者)  図書ボランティア 

1,3年 14：40下校 2,4,5,6年 15：30下校 

２６日（木）母里っ子ルーム(6 年なし) 特支交流学習会 1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

２７日（金）租税教室（6年） 1,2年 14：40下校 3～6年 15：30下校 

３０日（月）愛校活動 1～4年 14：35下校 5,6年 15：30下校 

＜７月の予定＞ ２日 児童委員懇談会 ８～11日 個別懇談会 18日１学期終業式 


