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家庭科洗濯実習（６年生） 

 

 

 

 

学校では「もみ洗い」と「つまみ洗い」を習いま

すが、それ以外の洗い方を見つけることをテー

マに学習に取り組みました。 

洗う物の重さを量り、そこから水の量を計算し、

洗剤の量を決めました。 

洗っていると洗剤液がみるみる濁り、「こんなに

汚れていたんだ！」と驚いていました。 

  

【児童の見つけた洗濯の技】 

「必殺！ぐりぐり洗い」おけの下に靴下を押し付けて、拳でぐりぐりする技 

「猫パンチ」ひたすらパンチする 

「緊急手動摩擦」靴下どうしをひたすらこすり、摩擦を利用して汚れを落とす 



「必殺！二人がかり」一人では落とすのが難しい汚れも、二人で力を合わせたら落ちる 

「もみ転洗い」こすりつけながら回転させる 

「ダブルこすり洗い」両方の靴下の汚れているところを合わせてこする 

「手袋手洗い」靴下を手袋みたいに手に装着し、ゴシゴシ洗う 

「心肺蘇生」心肺蘇生の要領で、靴下を何度も押して洗う 

 


