
 

いよいよ夏本番！暑さ対策が肝心 
    校長 吉田 博明 

＜日傘、全然違う！暑さを上手に乗り切る＞  

7月になる前に梅雨が明け、いよいよ暑さ本番がやって 

きました。体育の授業も今はプール。水温も高いですが、 

それでも水に入れば気分も爽快！みんな元気にプール学習 

に取り組んでいます。教室での授業はエアコンのおかげで 

だいぶマシ。でもコロナ対策で、窓を開けて換気をしなけ 

ればならずお家ほど冷えません。特に午後になると、体調 

不良の子どもたちがちらほらと出始めました。毎日早く寝 

て、体力の回復をお願いします。登下校時に活躍しているのが「日傘」です。最初配られ

たときは、「日傘なんて…」と思ったのですが、今では夏に欠かせないアイテムになりまし

た。教頭先生も、子どもの日傘をさしてみて、さすのとささないのとで、その暑さの違い

にビックリされていました。たかが日傘、されど日傘。お家の日傘を使ってもらっても構

いません。自分の体を守る対策を立てましょう。 

＜気持ちいいプール学習のために＞ 

毎日楽しんで学習しているプール。消毒のために塩素を入 

れたり、新しい水を入れたりしながら、きれいな学習環境を 

保っています。でも屋外のプールなので、どうしても風で 

で飛んできた土や落葉などが入ってしまいます。そんなゴミ 

は、写真のようにプールクリーナーという掃除機できれいに 

しています。みなさんが下校した後の放課後、先生たちがきれいにしてくれています。き

れいな環境も、いろんなところで支えてもらっているのですね。 

＜巨大ひまわりがインスタスポット⁉＞  

今年、学校農園に巨大ひまわりが一本現れました。その大きさは、 

できた日陰で休憩できるくらい立派です。私の身長より遥かに高く、 

立派に育っています。日影がなくなる午後、草刈り中の絶好の休憩 

場所になりました。先日プールクリーナーをかけていると、農園の 

方から数人の女性の話し声。そして、巨大ひまわりと一緒に写真を 

撮っていました。ひょっとして、この巨大ひまわりってインスタ映 

えするの？野菜の収穫だけでなく、違った楽しみができました。ま 

た近くを通られたときは、ぜひご覧ください。 
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