
 

何でも「自ら学べ」ば力が伸びる！ 
    校長 吉田 博明 

＜「体力アップチャレンジ」を実施します！＞  

先日、全校で体力テストがありました。今年度は体育専科の冨田 

先生が各学年の目標を掲示してくれました。体育の授業で練習する 

たびに、職員室前に貼ってある表を見るために群がっていました。 

「ああ、あと少しで 1点上がる。」とか、「記録が伸びた。」とか、 

去年に比べて、明らかにみんなの興味が増しているのがわかりまし 

た。そこで、体力テストは終わってしまったけど、再チャレンジす 

る機会を設けて、自分で練習して記録に挑戦できる「体力アップ 

チャレンジ」を考えました。測定が難しい、「ボール投げ」と「シャ 

トルラン」は除いて一人２種目まで挑戦できます。もちろん「体力 

アップチャレンジ」で伸びた記録が正式記録になります。子どもたちの体力低下が叫ばれ

る今日、何より自分で記録を伸ばしたいと、自ら練習してみることが大事。嫌な人は挑戦

しなくても大丈夫。やろうと思う人だけに開かれた挑戦権です。期間は 6月 27日からの

一週間。希望する人は、1・2年生は担任の先生に、3年生以上はQRコードから申し込

みましょう。〆切は 6月 14日。自分の記録に満足していない人、記録アップに挑戦して

みませんか？ 

＜廃品回収に中学生もお手伝い！＞ 

先週の土曜日に、第 1回目の廃品回収がありました。PTAの役員さんからの提案で、

今年度から、この廃品回収の収益金を使って進級お祝いと

してお返しすることにしました。しんどい廃品回収も、そ

う思うと頑張れます。今年度は、コミスクの取組として中

学生が手伝いに来てくれました。やっぱり若い力はすごい

戦力！元気に頑張ってくれました。また、たくさんの PTA

会員さんのおかげで大きなケガ等もなく無事に終わること 

ができました。ご協力ありがとうございました。 

＜体育の授業や登下校時はマスクを外すことも大事＞  

毎日暑さが増してきました。専門家の知見として、屋外であれば、２ｍの距離が確保で

きるか、または会話をほとんど行わなければマスクを外しても大丈夫。屋内でも２ｍの距

離が確保できて、会話をほとんど行わなければ大丈夫と言われています。まだまだ怖くて

外せない子どもたちが多いですが、熱中症になる前にお家でも話をしてあげてください。 
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