
 

「自由」 

私は今まで、自分の意見や意思を持っていない人が嫌いでした。「そんなこと、自分だけで考え

られるのに」「人に合わせてばかりで、もう少し自分の好きを表現したらいいのに」とずっとこんなこ

とばっかり考えていました。実は、私も自分の意見を持てずに結構苦労した時期があったので、そ

の時の自分とその人達を無意識に重ね合わせて見ていたのかもしれません。 

だけどある日、こんな事を言う人がいました。「自分勝手な人もいれば自分の意見を持たない人

もいる。だけど、無理やりその性格を変える必要はない。人はそれぞれ違うから、どんな人になろうと

もその人の自由なんじゃない。」と。 

最初は意味がわかりませんでした。しばらくして「確かにどんな人になるかはその人の自由だけ

ど、そんなことをしたら、人と関わるときに支障が出る人も出てくるんじゃないのかな。」と言うと、そ

の人は「人と関わることがすべてじゃない。そもそも友だちを作るも作らないも自由だから。」と言わ

れました。私はその時、確かにそうだ。私もそう考えられるようになりたいと思いました。それ以降、人

の自由について考えたり、行動できたりするようにはなっていったけど、正直まだ「自分の意見を持

ったらいいのに」と思うこともあります。自分は、「なんでこんなふうに思ってしまうんだろう？」とすご

く考えていました。でもその人は、「自分のペースでやればいい。そもそも人の行動に対してどう思

うかも自由なんだからいいじゃん！」と言ってくれました。それと同時に、その自由を他の人から奪っ

てはいけないとも思いました。 

ほとんど私の過去の話とか、思ったことを言うだけになってしまいましたが、言いたいことは、「私

達は、人のことをどう思うかとか、どんな人であるかとか考えることは自由であり、それを自分から

も他人からも奪うのはだめなことだ」ということです。それに人権の定義の一つに、人間らしい生活

を送るための権利というものがあります。それを踏まえると、やっぱり自分らしくいることや、人の自

由を奪ってはいけないことだと思いました。これからもこういう考え方を忘れずにしていきたいです。 

 


